Konzeption des Sansibar e.V.

Vorwort

Liebe Leser,

der Titel dieses Schriftstlickes ist Konzeption und vielleicht fragen Sie sich,
was sich hinter diesem Wort verbirgt.

Es ist ganz einfach: Eine Konzeption ist eine genaue Zusammenfassung aller
wichtigen Informationen und der Schwerpunkte, die unsere Arbeit
beschreiben.

Woran denken Sie bei dem Wort Sansibar?

An eine Insel vor Afrika? Oder gar an Piraten und Abenteuer?

Sansibar ist eine Insel, und zwar eine Insel fur Kinder mitten in einem dicht
bewohnten Stadtteil Minchens. Sansibar ist der Name unserer

Einrichtung, einer ungewohnlichen Eltern-Kind-Initiative, welche Kindergarten
und Hort unter einem Dach miteinander verbindet.

Auf den folgenden Seiten wollen wir Ihnen nun einen Einblick in unsere Arbeit
geben. Wenn Sie Ihr Kind im Sansibar angemeldet haben, heil3en wir Sie
herzlich willkommen und bedanken uns fir Ihr Vertrauen. Wir wiinschen uns,
mit Ihnen und lhrem Kind eine schéne und unvergessliche Kindergarten- bzw.
Hortzeit zu verbringen.

Sansibar e.V.

Kindergarten und Hort
Eltern-Kind-Initiative
Einsteinstr.103

81675 Minchen
Kindergarten: 089/ 688 6279
Hort:089/4524 6234
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1. Hintergrund und Entwicklung der Einrichtung

Der Verein Sansibar e.V. wurde 1992 in Minchen als selbstorganisiertes
Elternprojekt gegrindet. Gleichgesinnte Eltern haben sich zusammen-
geschlossen, um in Selbstverwaltung die Betreuung ihrer Kinder zu
organisieren und mussten hierbei mit knappen Ressourcen kreativ umgehen.
Aus einer anfanglichen Krabbelgruppe entwickelte sich lber die Jahre ein
anerkanntes, vom Stadtjugendamt der Landeshauptstadt Minchen
gefordertes Projekt.

Die einstigen Krabbelkinder wurden zu Kindergartenkindern und schlief3lich
auch zu Schulkindern. Da wir die in Jahren zusammengewachsene Gruppe
nicht auseinanderreilen wollten, wagten wir das Projekt Krabbelgruppe,
Kindergarten und Hort in einer Einrichtung zusammenzufassen.
Sansibar wird heute von der Stadt Minchen und dem Land Bayern gefordert.

2. Leitbild

Elterninitiativen setzen sich traditionell intensiv mit den Winschen und
Bedurfnissen der Eltern und Kinder auseinander und binden diese in die
padagogische Arbeit ein. In enger Erziehungspartnerschaft werden
padagogische Inhalte entwickelt, den unterschiedlichen Verantwortlichkeiten
entsprechend. Im Vordergrund bei Sansibar stehen hierbei die Entwicklung
und Forderung der Kinder in geborgener Umgebung zu eigenstandigen,
sozialkompetenten und selbstbewussten Personen. Auf den regelmafiigen
fachlichen und personlichen Austausch von Eltern und Betreuungspersonal,
sowie die Mitgestaltung und Mitverantwortung der Mutter und Vater legen wir
besonderen Wert.

Ausgangspunkt unserer padagogischen Arbeit ist der situationsorientierte
Ansatz und damit die Interessen, Neigungen, Bedurfnisse und Erfahrungen
der Kinder. Sie werden von Anfang an einbezogen und beraten gemeinsam
(z.B. in Kinderkonferenzen) mit den padagogischen Bezugspersonen. Was
von den Kindern kommt, wird aufgegriffen und in geeigneter Weise
kanalisiert.

Wir nehmen jedes Kind als einen eigenstandigen Menschen mit
unterschiedlichen Fahigkeiten und Bedirfnissen an und geben ihm einen
strukturierten Raum, um das vielfaltige Interesse, die Experimentierfreude
und den Wissensdurst zu befriedigen und weiter zu entwickeln.



Hierbei verstehen wir uns in erster Linie als Partner, Vertrauensperson und
Vorbild fur die Kinder. Fir unsere am Kind orientierte Padagogik erweisen
sich die zwei kleineren Gruppen von bis zu 14 Kindern als Vorteil.

Um den Bedurfnissen der jeweiligen Altersgruppen gerecht zu werden,
arbeiten Kindergarten und Hort autark, treffen sich aber immer wieder fur
gemeinsame Aktivitaten. Das Zusammenleben von Kindern von 2-10 Jahren
unter einem Dach, die gegenseitige Ricksichtnahme und das Lernen
voneinander sehen wir als sehr férderlich an.

Wir unterstlitzen die Kinder dabei, fur ihre Belange einzustehen, und auch die
der anderen zu akzeptieren sowie die Bedeutung und Notwendigkeit von
Regeln und Grenzen zu erfahren.

Um eine storungsfreie kindliche Entwicklung zu gewéhrleisten, legen wir
grofRen Wert auf das Respektieren der individuellen Intimsphére.

Wir legen sehr viel Wert auf die Gemeinschaft, deshalb wird jede Mahlzeit
gemeinsam und nach festen Ritualen eingenommen.

Da es keinen tbergeordneten Trager wie z. B. die Kirche gibt, unterliegen wir
keinen dementsprechend ausgerichteten Erziehungsvorschriften, so dass
glaubige Grundsatze oder Weltanschauungen fur die Aufnahme bei uns keine
Rolle spielen und ein zwangfreier Umgang mit religiosen Fragen ermoglicht
wird. Trotzdem orientiert sich die Planung der padagogischen Arbeit an den
Folgen der Jahreszeiten, an den Herkunftslandern der Familien und an
kirchlichen Festen.

3. Rahmenbedingungen

Raumlichkeiten

Der Sansibar e.V. bietet Platz fur 27 Kinder im Alter von 2 bis 10 Jahren. Fir
diese Kinder wurde ein zweistdckiges Hinterhaus (mit ca. 190 gm) mit Hof im
Stadtteil Haidhausen in einen gemdutlichen Spiel- und Lebensraum
umgewandelt. Auf zwei Stockwerken befinden sich Kindergarten und Hort.
Das Erdgeschoss ist mit grofiem Gruppen-, einem Bewegungs- und einem
Schlafraum auf die Bedurfnisse der Kleinen abgestimmt. Im Obergeschoss
befinden sich der Hausaufgaben-, Ess- und Gruppenraum des Hortes,
welcher als Bastel- und Werkzimmer sowie fur die Vorschule genutzt wird.
Ein Blro steht dem Team und den Vorstdnden zur Verfigung. Der Hof ist mit
Hecken gegliedert und dient als weiterer Aufenthaltsort.

Personal / Bezugspersonen
Die Kinder werden von zwei padagogischenen Fachkraften, sowie drei
Erganzungskraften und zeitweise einer FSJ-Kraft betreut. Pro Gruppe sind
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wahrend der Kernzeit immer zwei Aufsichtspersonen anwesend - eine
Fachkraft und eine Erganzungskratft.

Offnungszeiten

Kindergarten:

Mo-Fr.: 7:45 — 16:45 Uhr
Hort:
Mo-Fr: 11:20 — 17:00 Uhr

In den Ferien: 7:45 — 17:00 Uhr

Bei Krankheit oder Fernbleiben von der Einrichtung besteht moglichst
frihzeitige Abmeldepflicht. Der Sansibar e. V. schliel3t wahrend der gesamten
Weihnachtsferien und drei Wochen in den Sommerferien. Brickentage
konnen bei Bedarf zur padagogischen Arbeit des Teams als Klausurtage
genutzt werden.

Verpflegung

Frihstuck, Brotzeit und Mittagessen werden von den Eltern abwechselnd
nach Plan frisch im Sansibar zubereitet. Dabei legen wir Wert auf eine
gesunde, abwechslungsreiche, vegetarische Kost mit frischen, saisonalen
und regionalen Produkten, wenn mdglich aus biologischem Anbau.

4. Tagesablauf

Tagesablauf / Wochenplan Kindergarten

Im Kindergarten ist die Bringzeit von 7.45 Uhr bis 9.00 Uhr. Um 9.00 Uhr
sollen alle Kinder anwesend sein, und das gemeinsame Friuhstick, bei dem
Uber Erlebnisse berichtet wird und der neue Tag geplant wird, beginnt.
Danach haben die Kinder die Mdglichkeit zum freien Spiel bis die gezielten
Tagesaktivitaten beginnen. Gegen 10.00 Uhr starten die
Wochenplanaktivitaten, wie  Turnen, Yoga, Kreativtag, Stuhlkreis,
musikalische Fruherziehung und Vorschule. Die Wochenplanaktivitdten sind
dabei durch das Wochenthema oder langerfristige Projekte bestimmt.

Im Anschluss an das Mittagessen um 12 Uhr begeben sich in erster Linie die
Kleinen zur Mittagsruhe in den Ruheraum, wobei es auch allen anderen
gestattet ist, sich bei ruhiger Musik oder einer Geschichte auszuruhen. Fur
die anderen Kinder besteht die Gelegenheit zum ruhigen Freispiel. Nach der
Mittagsruhe wird entweder gespielt oder angefangene Arbeiten werden zu
Ende gebracht. Den Abschluss des Tages bilden der gemeinsame
Nachmittagsimbiss und Freispiel in den Raumen, im Hof oder auf einem der
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nahe gelegenen Spielplatze.

Tagesablauf / Aktionsnachmittag Hort

Die Grundschiler kommen nach Schulschluss selbststandig in die
Einrichtung, mit Ausnahme der Erstklassler, die von der Schule abgeholt
werden. Im Anschluss besuchen wir, je nach Bedurfnis der Kinder und
Wetterlage, einen der nahe liegenden Spielplatze. Sind alle Schulkinder um
13.15 Uhr anwesend, gibt es Mittagessen. Bei friiherem Schulschluss wird
die Einrichtung von der Schule und den Eltern benachrichtigt.

Nach dem Mittagessen beginnen die Schulkinder mit ihren Hausaufgaben,
wobei jene, die friher Schulschluss haben oder am Nachmittag eine
Arbeitsgruppe in der Schule besuchen, auch schon vor dem Essen ihre
Arbeiten erledigen kdnnen. Hausaufgabenzeit ist in der Regel eine Stunde.

Nach der Hausaufgabenzeit wird die Freizeit gemeinsam mit den Kindern
gestaltet. Je nach Interesse und Situation arbeiten wir an Projekten, Basteln,
Singen, Spielen und gehen moglichst viel nach Draul3en, auf Spielplatze in
der Umgebung, um uns an der frischen Luft zu bewegen.

Den hausaufgabenfreien Freitagnachmittag nutzt die Hortgruppe flr
gemeinsame Aktionen, wie Ausfliige, Spielenachmittage und &hnliches.
Welche Hortaktivitdten unternommen werden, entscheiden wir mit den
Kindern gemeinsam und in der Regel auch spontan. Die Hortkinder haben die
Mdglichkeit, sich beim Wochenthema, beispielsweise beim Basteln und der
Vorbereitung von Festen zu beteiligen, bearbeiten aber auch eigene Projekte.

Gemeinsame Aktionen

Unsere Einrichtung versteht sich als ein offenes Haus, in dem sich die Kinder
gegenseitig besuchen kdnnen und gemeinsame Aktionen stattfinden kénnen.
Die Ferienzeit sowie schulfreie Tage werden, je nach Bedurfnislage,
zusammen oder getrennt genutzt. Langerfristige Projekte werden in beiden
Gruppen bearbeitet, teils zusammen, teils getrennt. Wann immer es von
Seiten der Kinder gewtnscht wird oder wir innerhalb des Gruppenprozesses
die Notwendigkeit feststellen, teilen wir die Gruppe nach Geschlechtern und
bieten spezifische Unternehmungen an.

5. Padagogische Ziele und Arbeitsweise der Einrichtung

5.1. Ubergang von der Familie in die Einrichtung

Der Ubergang von der Familie in die Kindertagesstatte stellt fur jedes Kind
eine besondere Herausforderung dar. Daher ist uns eine behutsame und auf
das einzelne Kind bezogene Eingewohnung wichtig. Die Begleitung des
Ubergangs von der Familie in die Einrichtung ist gepragt vom gegenseitigen



Anerkennen der zu erbringenden Leistungen seitens der Eltern und des
Kindes.

Das Fachpersonal nimmt etwaige Sorgen und Unsicherheiten ernst und
begegnet Eltern und Kind mit der nétigen Geduld und Hilfsbereitschaft. Eine
Eingewdhnung nach festgelegten Zeitabschnitten lehnen wir ab. Anfangs
bleibt das neue Kind mit einer ihm vertrauten Bindungsperson in der
Einrichtung. So wird es ihm ermdglicht, andere Kinder und die Betreuer
kennen zu lernen und neue Spielmaterialien zu erforschen, ohne mit
Trennungsangsten konfrontiert zu werden. Interessierte Eltern konnen mit
ihren Kindern die Einrichtung bei einem Schnuppertag kennen lernen. Dieser
Besuch ermdglicht den Betreuern einzuschatzen, ob das Kind in die Gruppe
passt. Aul3erdem qilt es, bei den potentiellen neuen Eltern die Bereitschaft
und das Interesse abzuklaren, bei der Elterninitiative aktiv mitzuwirken. Dies
geschieht bei einem Treffen mit der gesamten Elternschatt.

5.2. Vorbereitung und Begleitung des Ubergangs in die Schule

Der Ubergang vom Kindergarten zur Grundschule ist fur Kinder ein
ereignisreicher und mit vielen Erwartungen und Fragen verbundener Schritt
ins Leben. Der naher rickende Zeitpunkt und das immer haufiger zur
Sprache kommende Thema weckt eine Aufregung und Vorfreude, die wir
aufgreifen und vertiefen moéchten.

Aber nicht immer ist die Erwartung an die Schulzeit nur positiv besetzt. Auch
Angst, die Leistungen nicht zu erbringen und sich in neue Strukturen
integrieren zu mussen, belastet manche Kinder sehr. Das Ziel der Vorschule
ist es, die Kinder gezielt auf die Anforderungen des Schulunterrichts
vorzubereiten. Deshalb findet diese regelmafig an zwei Vormittagen in der
Woche statt. Wie so héufig bietet das kindliche Spiel auch in diesem Bereich
die Moglichkeit, durch Ausprobieren, Wiederholen oder Eintiben Sicherheit zu
erlangen, ein Gefuhl von Vertrautheit zu gewinnen und somit Angste
abzubauen. Durch ein abwechslungsreiches Lernangebot in verschiedenen
Bildungsbereichen (Mathematik, Sprache, visuelles und auditives Lernen und
vieles mehr) helfen wir, die Lernfreude der Kinder zu verstarken und ihre
Lernmotivation zu erh6hen. Jedes Kind hat eigenes Vorschulmaterial und ein
Hausaufgabenheft, um insbesondere Selbstmanagement und Merkfahigkeit
zu fordern.

RegelmaRige Montessori Ubungen helfen den Kindern, die fiir die Schule
notwendigen feinmotorischen Fertigkeiten zu entwickeln. Den Hohepunkt am
Ende des Vorschuljahres bilden der Schnupperbesuch in der Grundschule,
das Basteln der Schulttite und ein Abschlussausflug.

Indem die Kindergartenkinder in engem Kontakt mit den Hortkindern stehen,
erfahren sie auch hier schon viel Gber das Leben als Schulkind!



5.3. Bedeutung des Spiels

Spielen ist die zentrale Tatigkeitsform des kindlichen Lebens. Keine andere
Verhaltensweise zieht so viel kindliche Aufmerksamkeit in ihren Bann und
nirgendwo strengen sich Kinder mehr und ausdauernder an, um ein eigenes
Ziel zu erreichen, als das beim freien Spielen der Fall ist. Durch Spielen Gben
die Kinder die motorischen, sensorischen und psychischen Funktionen die
ihnen im spateren Leben als ,Ernstfunktionen® zugutekommen. Hierzu steht
eine reichhaltige Auswahl von Mdéglichkeiten zur Verfligung.

Das Blicherregal regt die Kinder zum Anschauen und Vorlesen an, was sich
auf die Sprachentwicklung positiv auswirkt und den Wissensdurst stillt. Am
Basteltisch werden die Kinder durch reichhaltige Materialien inspiriert, allein
oder in Gruppen, ihre Kreativitat und Phantasie in die Tat umzusetzen.
Merkfahigkeit, Konzentration, logisches Denken, Frustrationstoleranz werden
mit Gesellschaftsspielen, Puzzles, Wahrnehmungs- und Legespielen geiibt.
AuRerdem bieten wir auch verschiedene Montessori-Ubungen an.

Zur Forderung im sprachlichen und musischen Bereich nutzen wir den
Stuhlkreis, der mindestens einmal pro Woche stattfindet.

Das kindliche Spiel ist ein Uberaus wichtiges System, ein grobmaschiges
Netz, das von aul3en gefordert und beeintrachtigt werden kann. Streit und
Konflikte gefahrden dieses Netz, sind aber auch notwendiger Bestandteil im
sozialen Leben, um das ausschliel3lich egozentrierte Weltbild der frihesten
Kindheit tGberwinden zu konnen. Die Kinder lernen im taglichen Umgang,
liebevoll Kontakt aufzunehmen, freundschatftlich miteinander umzugehen und
Probleme selbststandig zu I6sen. Uns ist wichtig, dass dieser Prozess
friedvoll verlauft und wir geben, wenn noétig, Unterstitzung und Hilfe.

Bei aller Vielgestaltigkeit und psychologischen Komplexitat des Kinderspiels
gibt es ein wichtiges Merkmal: das Rollenspiel. Dieses gibt den Kindern die
beste Moglichkeit ein soziales Netz entstehen zu lassen, den Bezug zur
Wirklichkeit zu gestalten, die Erwachsenenwelt und Erlebnisse nachzuspielen
und zu verarbeiten.

Fur die Hortkinder birgt das Freispiel aufRerdem die Madglichkeit der
Selbstbestimmung und Entspannung im Gegenzug zu der Zeit in der Schule.
Als erwachsene Bezugspersonen und direkte wie indirekte Spielpartner der
Kinder sind wir gefordert, dem kindlichen Spiel in allen dargelegten Bereichen
die bestmdglichen Chancen zu geben. Fir uns Betreuer birgt das Freispiel
auch die Gelegenheit zu gezielter Beobachtung.

5.4. Partizipation

Im Zentrum unserer Arbeit stehen die Interessen, Neigungen, Bedirfnisse
und Erfahrungen der Kinder. Die padagogischen Themen ergeben sich aus



Wiinschen und AuRerungen der Kinder, ihrem Spielverhalten und den
gruppendynamischen Prozessen. Sie werden von Anfang an einbezogen und
beraten gemeinsam mit den Betreuern. Kinderbeteiligung verlangt
Verbindlichkeit. Es wird demokratisch abgestimmt. Entscheidungen, die
Erwachsene gemeinsam mit Kindern treffen, missen — zumindest zur Zeit
der Entscheidungsfindung — reale Umsetzungschancen innerhalb eines flr
Kinder Uberschaubaren Zeitraumes haben. Die Beteiligung von Kindern soll
die Kinder in ihrer Personlichkeit starken und ihnen das Selbstbewusstsein
geben, ihren Standpunkt zu vertreten. Die Kinder sollen erfahren, dass sie
ernst genommen werden und ein Recht auf eine eigene Meinung haben, die
auch bertcksichtigt wird.

Zugleich sollen sie lernen, wie Aushandlungsprozesse in der Gruppe
funktionieren, wie man gemeinsam Kompromisse findet und sich als Teil der
Gemeinschaft erleben.

Orientiert am Alter der Kinder wird die Beteiligung bei Sansibar passend
gestaltet.

5.5. Beschwerdemanagement

Die Erfahrung, eigene Meinungen, Bedtrfnisse und Unmut auf3ern zu dirfen
und damit gehort zu werden, starkt Kinder und macht sie weniger anfallig fur
Ubergriffe. Indem ein Kind die eigenen Bedurfnisse erkennen und duR3ern
lernt, nimmt es auch leichter wahr, wenn die eigenen Grenzen Uberschritten
werden.

Dies geschieht aber nicht unbedingt von alleine: Es ist die Aufgabe der
Erwachsenen, Kinder bei dem erspuren und auf3ern ihrer Anliegen zu
unterstitzen und sie dabei altersgerecht zu begleiten. Die Erwachsenen sind
auch dafur verantwortlich, dass AuRerungen der Kinder nicht ungehort
verhallen. Nicht jedes Anliegen kann erftillt werden, es kann aber wahr- und
ernstgenommen werden. Die Kinder haben im Rahmen von
Gesprachsrunden oder Einzelgesprachen mit den Erziehern die Méglichkeit
ihre Wiinsche und Bedurfnisse zu aul3ern. Im Hort gibt es z.B. eine
Wunschbox, in der auch anonym Anliegen, Sorgen oder Ideen angebracht
werden kénnen.

5.6. Hausaufgabenbetreuung

Bei der Hausaufgabenbetreuung achten wir in erster Linie auf Ruhe und
selbstandiges Arbeiten, stehen jedoch stets hilfsbereit und unterstitzend zur
Seite. Wir beobachten die Kinder intensiv. Stellen wir z.B. schulische
Schwierigkeiten fest, suchen wir in Gesprachen mit den Eltern und, nach
Absprache mit den Eltern, auch mit den Lehrern nach gemeinsamen
Losungsmaglichkeiten. Jedes Kind hat seinen festen Arbeitsplatz im



Hausaufgabenzimmer, wodurch die Hausaufgabenzeit eine sichere Struktur
erhalt. Um die Arbeitsmotivation bei den Kindern zu erhdhen, gibt es ein
Bonussystem fir sorgfaltig erledigte Hausaufgaben. Bei auftretender
Unkonzentriertheit sind entweder Pausen moglich oder wir bieten
Konzentrationstibungen an.

5.7. Sprachliche Bildung und Forderung

Sprachliche Bildung beginnt bereits im Mutterleib und ist ein kontinuierlicher
und langfristiger Prozess. Kinder lernen die Sprache am Besten im
personlichen Kontakt mit einer ihnen zugewandten Bezugsperson. Das
Gesprach gehort zu den wichtigsten Formen der Sprachférderung. Der
verbale Austausch erhalt deshalb bei uns viel Raum und Zeit z.B. bei den
taglichen Tischgesprachen, wobei wir grofien Wert auf eine angemessene
Gesprachskultur legen und auch unvollstandige Satze respektvoll korrigieren.
Sprachférderung erfolgt auch in der sprachlichen Begleitung alltaglicher
Handlungen z.B. beim Erklaren einzelner Faltschritte oder beim
gemeinsamen Kochen.

Das Bicherregal regt die Kinder zum Anschauen und Vorlesen an, was fir
die kindliche Sprachentwicklung von besonderer Bedeutung ist.
Regelmalliges Vorlesen steigert das Sprachinteresse und die
Konzentrationsfahigkeit der Kinder, stellt den Kontakt zur Schriftkultur her und
weckt das Interesse an Wort- und Lautspielen, an Reimen und Gedichten. Als
padagogisches Team sind wir Sprachvorbild und Begleitung der
Sprachentwicklung eines jeden Kindes. Daher ist fur uns die fortlaufende
Information der Eltern Uber die sprachliche Entwicklung ihres Kindes ein
wichtiges Anliegen.

Im Kindergarten wird der Sprachstand der Kinder mit den Erhebungsbogen
Sismik bzw. Seldak Uberpfruft und ggf. der Vorkurs Deutsch angeboten.

5.8. Asthetische, kreative und kulturelle Erziehung und Bildung

Ausgangspunkt dieses Bereiches sind die funf Sinne. Lernen Uber die
sinnliche Wahrnehmung ist die Grundlage jeglichen Wissens, entfaltet bei
Kindern die eigene Kreativitat und fordert die gestalterische Tatigkeit. So gibt
es in unserer Einrichtung gezielte kreative Angebote, bei denen die Kinder mit
unterschiedlichen Materialien und Werkzeugen vertraut gemacht werden z.B.
arbeiten mit Ton, Holz, Farben, Papier und anderen Materialien. Wir geben
den Kindern auch Raum fir das freie kreative Gestalten, zum Beispiel in
Form von selbst inszenierten Theaterstiicken.

Durch regelmalRige Museums- und Theaterbesuche lernen die Kinder
verschieden kulturelle Bereiche kennen.

Da wir in unserer Einrichtung immer auch Familien aus anderen Kulturkreisen
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willkommen heil3en, integrieren wir deren Kultur und sprachliche
Umgangsformen in die tagliche Arbeit z.B. BegrifRung und Verabschiedung in
anderen Sprachen. Die Kinder lernen z.B. auch durch Gast-Vortrdge von
Eltern, andere Gebrauche und Kulturen néher kennen.

5.9. Bewegungserziehung

Beim Turnunterricht des Kindergartens, der einmal pro Woche in einer nahe
gelegenen Turnhalle stattfindet, steht die Freude an der Bewegung im
Mittelpunkt. Die Kinder sollen nicht verfriiht Leistungsdruck ausgesetzt,
sondern erst einmal in ihrem Selbstvertrauen gestarkt werden. Um besser auf
den Entwicklungsstand der einzelnen Kinder eingehen zu koénnen, wird in
altersgerechte Kleingruppen unterteilt. Psychomotorisches Turnen kréftigt
Organe und Muskeln, beugt Haltungsschaden vor und bereitet auch auf den
schulischen Sportunterricht vor. Hierzu werden unterschiedliche Sportgerate
wie Bélle, Seile, Reifen, Langbank und einiges mehr verwendet.

Damit wir dem Bewegungsdrang der Kinder gerecht werden, gehen wir
maoglichst oft nach drauf3en auf die umliegenden Spielpléatze oder bei Bedarf
in den Bewegungsraum.

Des Weiteren bieten wir, fur alle die Interesse haben, einmal in der Woche
Yoga in einer kleine Gruppe an.

5.10. Musikalische Erziehung

Kinder handeln von Geburt an musikalisch. Sie sollen Musik erfahren als
Quelle von Freude und Entspannung, als Anregung fir die eigene Kreativitat
im Singen, beim Instrumentalspiel, im Erzahlen und sich bewegen. Die Kinder
erleben im Sansibar einen intensiven Kontakt zur Musik. Spielerisch im
Stuhlkreis bei Singspielen oder bei der musikalischen Untermalung der
gemeinsamen Mahlzeiten, aber auch zur Entspannung wahrend der
Mittagsruhe.

Im Kindergarten findet wéchentlich Musikalische Friiherziehung von einer
Honorarkraft statt. Hier erhalten die Kinder einen spielerischen Zugang zu
Musik, Singen und Rhythmik.

5.11. Gesundheitserziehung

Gesundheitliche Bildung und Erziehung sind im Alltag unserer Einrichtung
fest integrierte Bestandteile. Wichtige Inhalte sind Erndhrung, Bewegung und
Entspannung, Hygiene, Sicherheit im Verkehr, Umgang mit Krankheit und
Selbstbehauptung.

In unserer Einrichtung kochen die Eltern selbst und einmal im Monat bereitet
das Team gemeinsam mit den Kindern das Essen zu. Besondere Speisen fur
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Feste wie z.B. Platzchen oder gebackene Osterlammer, werden ebenfalls mit
den Kindern vorbereitet. Das Essen ist vegetarisch und wir achten auf einen
verndnftigen Umgang mit Zucker. Obst und Rohkost sind wichtige
Bestandteile der Mahlzeiten. Die Kinder erfahren bei uns gesunde Ernéhrung
theoretisch wie praktisch und lernen den Zusammenhang zwischen
gesundem Essen und korperlichem Wohlbefinden kennen und verstehen.

Durch regelmallige Bewegung, auch im Freien, zeigen wir den Kindern wie
wichtig es ist, die Muskulatur und den Kreislauf zu trainieren, um sich im
eigenen Korper wohl zu fuhlen. Sie sollen jedoch ebenso Ruhe erfahren und
lernen wie wertvoll Entspannung im taglichen Leben ist. Dazu dienen die
Ruhepause nach dem Mittagessen, die allen offensteht, sowie gezielte
Entspannungstibungen oder Rickzugsmoglichkeiten fir die grof3eren Kinder.
Durch die tagliche Zahnpflege lernen die Kinder, welche Bedeutung diese fir
die Zahngesundheit hat.

Wir weisen die Kinder in die hygienischen Grundregeln ein durch
konsequentes Handewaschen, ansteckungsvermeidendes Husten und
Niesen.

Da wir regelmaldig mit den Kindern nach drauf3en gehen, erlernen und tben
sie das sichere Verhalten im Stral3enverkehr.

Nicht nur die korperliche sondern auch die seelische Gesundheit ist uns ein
wichtiges Anliegen. Deshalb bieten wir bei Bedarf Selbstbehauptungskurse
an und unterstutzen die Kinder dabei, die eigenen Winsche, Bedurfnisse und
No6te kennenzulernen und auszudricken.

5.12. Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung

Das Wohlergehen und der Schutz der Kinder hat im Sansibar héchste
Prioritat. Grundlage hierfur ist die Minchner Vereinbarung zum Kinderschutz.
Das Schutzkonzept enthalt sowohl Malinahmen der Pravention
(Fortbildungen fur das Team, Teamreflexion, Einbezug der Kinder, Information
der Eltern, sexualpaddagogisches Konzept) als auch Regelungen fur das
Vorgehen im Verdachtsfall (nach 88a bzw. bei Verdacht auf interne
Kindeswohlgefahrdung)

Die Starkung der Kinder in ihrer Personlichkeit und ihre Befahigung, ihre
Meinungen zu d&ulern werden als wichtiges, praventives Element im
Kinderschutz gesehen. (siehe dazu auch Punkt 5.4. und 5.5.)

5.13. Beobachtung und Dokumentation

Um der individuellen Entwicklung des einzelnen Kindes gerecht werden zu
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konnen, bedienen wir uns unterschiedlicher Beobachtungstechniken. Jedes
Kind wird in einzelnen Situationen (Gruppenkonflikte, beim Spiel usw.) in
seinem Verhalten individuell wahrgenommen und dies wird dokumentiert.
Wir fihren gezielte Beobachtungen mit Hilfe der Perik, Seldak und Sismek
Bogen durch. Diese dienen als Grundlage flr Elterngesprache. Auch etwaiger
Forderbedarf wird so erkannt und umgesetzt.

Um die gemeinsame Zeit im Sansibar festzuhalten und transparenter zu
machen, dokumentieren wir zusammen mit den Kindern die gemeinsamen
Erfahrungen in Form von Portfolios, Fotos, Lerngeschichten und
sprechenden Wanden.

6. Besondere Angebote

6.1. Projektarbeit

Im taglichen Miteinander haben die Kinder héufig das Bedirfnis
unterschiedliche Themen ndher zu betrachten. Mittels Projektarbeit greifen
wir gewinschte Themen mit den Kindern auf, um sie gemeinsam zu
vertiefen. Die Themen werden dann aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachtet. Durch Fachliteratur und vor allem im kreativen Erforschen
erschlielen sich die Kinder die unterschiedlichen Lernbereiche eines
Projekts. Innerhalb eines vom Interesse der Kinder bestimmten Zeitraums
wird zum Thema gebastelt, gemalt, gelesen, musiziert und vieles mehr.
Bisherige Projekte waren unter anderem Steinzeit, Papier, Indianer, Film und
Fotografie, Piraten und Weltall.

6.2. Aktionstag im Hort und Exkursionen

Um die inhaltliche Arbeit in der Einrichtung zu verstarken und zu erweitern,
nutzen wir das vielfaltige Angebot der Stadt Minchen. Einige dieser Aktionen
(Teddyklinik, Kindertheater, Gasteig brummt, Taschenphilharmonie) haben bei
uns schon Tradition, und stellen jedes Mal eine Bereicherung des kindlichen
Erfahrungsschatzes dar. Dartber hinaus findet jeden Freitag im Hort der
Aktionstag statt. Gemeinsam mit den Kindern planen wir Ausflige wie z.B.
Schlittschuhlaufen, Besuch des Deutschen Museums, des
Abenteuerspielplatzes des Okologischen Bildungszentrums und vieles mehr.

6.3. Wald- und Isartage

»,Nur wer die Natur selbst kennen- und lieben gelernt hat, kann sie achten und
schatzen.” Diese wichtige Grundhaltung begleitet uns, wenn wir die Wunder
der Natur mit den Kindern entdecken. Wald und Isar sind flr uns ein riesiger
Abenteuerspielplatz und ein besonderes Erlebnisland, in dem die Kinder
ungewohnliche Spielmaterialien kennenlernen und sie angeregt werden, ihrer
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Phantasie freien Lauf zu lassen. Diese Spielmaterialien und —raume wirken
dem Konsumdenken der Kinder entgegen, es gibt weniger Aggression und
weniger Streit. Mit seinen Diften, Gerauschen, Tasterlebnissen und seinen
vielfaltigen visuellen Reizen bildet der Wald ein zusammenh&ngendes
Erlebnisfeld fir alle Sinne, insbesondere der Sinne, die im Alltag des Kindes
wenig gefordert werden. Vor allem die Hortkinder kbnnen neue Energien im
Umsetzen ihrer ldeen und selbstgestellten Aufgaben entfalten. Mit den
Kindergartenkindern gehen wir mindestens einmal zu jeder Jahreszeit in den
Wald. Die Hortkinder nutzen den Aktionstag oder die Ferien dafr.

6.4. Bauernhoffreizeit

Der Bauernhofaufenthalt in den Pfingstferien hat sich als voller Erfolg
erwiesen und ist inzwischen ein fester Bestandteil des Jahresablaufs. Die
Kindergarten- und Hortkinder verbringen mit den Betreuern ein paar Tage auf
einem Bauernhof und lernen, ohne ihre Eltern und die gewohnte Umgebung
auszukommen. Sie gewinnen an Selbststandigkeit und erleben das Leben
auf dem Lande als Kontrast zur Stadt. Die Kinder erhalten auf dem Bauernhof
Raum und Zeit, um mit ihrer Neugierde und Entdeckerfreude diesen zu einem
besonderen Lernort werden zu lassen. Auf dem Bauernhof ist der lebendige
Kontakt zu Nutztieren, wie Kiihen, Federvieh oder Schweinen maoglich.

AulRerdem erleben die Kinder, dass mit der Herstellung von Lebensmitteln
Arbeit in erheblichem Umfang verbunden ist und lernen den Ursprung vieler
Lebensmittel kennen.

Durch die Vorbereitungen auf die Bauernhofwoche erfassen die Kinder
Ablaufe von der Planung bis hin zur eigentlichen Aktion. Sie kénnen sich auf
die gemeinsame Zeit einstimmen und als Gruppe finden. Auf der
Bauernhoffreizeit verbringen die Kinder intensive Tage, die sie miteinander
verbinden und als Gruppe zusammenwachsen lassen.

6.5. Feste und Feiern

Feste zu feiern, ist ein fester Bestandteil des Kindergarten- und Hortalltags.
Der Geburtstag eines jeden Kindes ist ein besonderer Tag und wird deshalb
auch in unserer Einrichtung gefeiert. Fir den Fasching z.B. tUiberlegen wir uns
immer gemeinsam mit den Kindern ein Thema (z.B. Wilder Westen).

Beim Sommerfest werden immer schon die Kinder des neuen Jahres
eingeladen, es kann in der Einrichtung selber stattfinden oder aulR3erhalb.
Uber das Jahr verteilt finden auRerdem weitere Feste und Feiern mit oder
ohne Eltern statt. Hierbei lassen wir uns leiten vom kulturellen, interkulturellen
und christlichen Jahreskreis (St. Martin, Nikolaus, Weihnachten, Ostern...),
aber auch von neuen Ideen wie z.B. Oktoberfest oder internationale Wochen.
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Oft studieren die Kinder kleine Vorfilhrungen oder Theaterstiicke ein, die sie
den Eltern dann vorfuhren.

7. Zusammenarbeit in den Teams

Eine der Grundlagen fir die padagogische Arbeit mit den Kindern und die
Arbeit mit den Eltern ist eine gute Zusammenarbeit der Betreuer im Team.
Eine Kindertagesstatte kann nur gute Arbeit leisten, wenn aus den
Mitarbeitern ein gutes Team geworden ist.

Unser padagogisches Handeln hat die Férderung der Gesamtpersonlichkeit,
unter Bericksichtigung der Bedirfnisse der Kinder zum Ziel, ihrer
Lebenssituation und der Entwicklungsaufgaben der jeweiligen Altersstufe.
Indem wir als Team in unseren erzieherischen Handlungsweisen Stimmigkeit
zeigen, geben wir den Kindern und Eltern eine Sicherheit, die dazu geeignet
ist, einander zu vertrauen und ein Miteinander zu leben.

Die wochentlichen Teamsitzungen geben uns Raum Uber padagogische und
organisatorische Themen zu diskutieren, zu reflektieren und innovativ tatig zu
sein. Hierbei bietet jedes Teammitglied entsprechend seiner Schwerpunkte
Ideen und Aktionen an. Diese sind in einem Deligationsplan festgelegt. Nur
so ist eine ganzheitliche Forderung der Kinder maoglich.

Jeder Mitarbeiter nimmt regelmaRig an personlicher Weiterbildung und
fachlicher Fortbildung teil, um die eigene Fachkompetenz standig zu
erweitern. Gruppen- und Einzelsupervisionen dienen der Teambildung, der
Lésung von Konflikten und der Einzelfallbesprechung. Sollte sich ein
schwieriges Aufgabenfeld ergeben besteht die Mdglichkeit, Fachkrafte
(Psychologen, Logopéaden oder Supervisoren) von aul3en zu Rate zu ziehen.
Da wir unsere Erfahrungen an zuklnftige Fachkrafte weitergeben méchten,
bieten wir stets auch Praktikanten die Mdoglichkeit zu einem
sozialpadagogischen Seminar.

8. Zusammenarbeit mit den Eltern

Als Elterninitiative ist Sansibar im besonderem Mal3e auf die Mitarbeit der
Eltern angewiesen. Die Eltern (ibernehmen verschiedene Amter, fur diese
Sie verantwortlich sind. Des Weiteren werden regelmaldig organisatorische
Aufgaben, wie z.B. die Organisation des Fruhsticks, bzw. der
Nachmittagsbrotzeit mit Obst und einmal im Monat das Kochen des
Mittagessens Ubernommen. Bei personellen Engpassen der Betreuer
vertreten sie diese bei Bedarf durch Elterndienste, um den téglichen Betrieb
der Einrichtung aufrecht zu erhalten. Das Bedurfnis der Eltern, aktiv an der
Kultur und am Geschehen in der Einrichtung mitzuwirken und das eigene
Familienleben mit dem Gruppenleben in Verbindung zu bringen, ist Triebfeder
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bei der Entscheidung fir eine Eltern-Kind-Initiative. Die Aufgabe der Eltern
und Bezugspersonen ist es, sich gemeinsam mit unterschiedlichen
personlichen und fachlichen Fragestellungen auseinanderzusetzen und
Lésungen bei bedeutsamen Problemen zu finden. Wir sehen Sansibar auch
als Forum fur Erfahrungsaustausch, gegenseitige Hilfestellung und
konstruktive  Kritik. Aus diesem Grund ist der gegenseitige
Informationsaustausch sehr wichtig, so dass durch ein neues Wissen neues
Verstandnis in der Beurteilung bestimmter Sachverhalte entstehen kann. Auf
der anderen Seite sehen wir in der Zusammenarbeit eine
familienunterstiitzende Funktion, das heil3t, wir wollen die Eltern bei der
schwierigen Aufgabe der Erziehung und die Kinder in der Entwicklung
begleiten. Intensitat und Transparenz erfahrt die Zusammenarbeit durch
regelmaldige organisatorische Elternabende (alle 6 Wochen), padagogische
Elternabende (alle 3 Monate) und Elterngesprache (einmal pro Jahr). Bei
Bedarf kdnnen Gesprache auch 6fter stattfinden.

9. Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

Unsere Einrichtung will die Umwelt flr die Kinder 0Offnen, das heil3t die
Umgebung und den Lebensraum der Kinder zu Lernorten machen. Durch
diese Offnung nehmen die Kinder Kontakte zu unterschiedlichen Personen
und Institutionen auf und sind somit Teil des gesellschaftlichen Lebens
unserer Stadt. Um uns im Stadtteil selbst darzustellen, betreiben wir aktiv
Offentlichkeitsarbeit. Hierbei ist unser Vorstand sehr engagiert und nutzt unter
anderem die Kontakte zu 6rtlichen Medien oder die Teilnahme an 6ffentlichen
Wettbewerben als aktives Instrument, unsere Offenheit zu demonstrieren. Zur
Unterstlitzung der eigenen Arbeit und zum fachlichen Austausch finden
regelmalig Vernetzungstreffen fur alle Betreuer der Eltern-Kind-Initiativen im
Stadtteil statt. Auch die Vorstande der Eltern-Kind-Initiativen im Stadtteil
treffen sich alle 3 Monate. Fiur unsere padagogische Arbeit ist auch die
Einbeziehung von Grundschule, psychologischen Fachdiensten und
Therapiestellen von grol3er Wichtigkeit.
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